
(Stand Nov. 2021) 

Was? Alter? Wann? Wo? Wer machts? 

Eltern-Kind-Turnen 
1 –  4 Jahre 
mit Mutter / 

Vater 

Montag 
16.15-17.15Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

N.Heilemann, 
S. Nichter 

Spieleturnen ca. 3 – 4 Jahre 
Dienstag 

14.30-15.30Uhr 
TSG-Halle  

Oberkirchberg 

Christina Bias 
Tel. 07346/924079, 

S. Weyrich 
 

Vorschulturnen ca. 5-6 Jahre 
Mittwoch 

14.45-15.45Uhr 
TSG-Halle  

Oberkirchberg 
C. Forst 

Geräteturnen 
Mädchen 

ab ca. 2. Klasse  Dienstag 
17.30-19Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Anna Schmidberger 
Tel. 0162/5982043 

Lisa Schmidberger 
Tel. 0172/9421683 

Geräteturnen 
Mädchen 

ab ca. 5 Jahre 
bis 2. Klasse 

Montag 
17.30-19.00Uhr 

 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

Christina Bias 
Tel. 07346/924079 

 

Turnen Mädchen 1. Klasse Mittwoch 
17.30-18.45Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Anna Schmidberger 
Tel. 0162/5982043 

Lisa Schmidberger 
Tel. 0172/9421683 

Bubenturnen 
1.-6. Klasse 

Donnerstag 
17.00 – 19.00 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Matthias Bosch  
Tel. 0157/52871546 

Geräteturnen 
Buben  

Montag 
17.45 – 19.15 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Axel Berger 
Tel. 07346/3167 

und Holger Forst 

Fitness&Functionel
l 

Training, Kurs 35+, gemischt 
Donnerstag 

19.00-20.00Uhr 
TSG-Halle  

Oberkirchberg 

Axel Berger 
Tel. 07346/3167 

 

Funktionelle 
Gymnastik, Kurs  

alle Altersstufen 
Donnerstag 

17.30-18.30Uhr 
TSG-Halle  

Oberkirchberg 

P.Lehle 

Fitnessgymnastik  
für Frauen ab 20 Jahre 

Mittwoch  
19.30-20.30 Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

Sabine Fundel  
Tel. 07346/6572 

Fit und Fun 
für Frauen ab 40 Jahre 

Dienstag 
19.00 – 20.00 Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

D.Zapf 

Frauengymnastik 
ab ca. 35 Jahre 

Montag 
20.00 – 21.00 Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

Gertrud Merckle 
Tel. 07307/5330 

Turnen für Ältere 
ab Mitte 50 

Mittwoch  
9.15-10.15 Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

Gertrud Merckle 
Tel. 07307/5330 

Zusammen mit anderen machen Sport und Bewegung am 
meisten Spass und Freude! 
 

Wir sind ein Sportverein für  alle Altersgruppen, der sie fit durch ihr Leben führt. Mit etwa 
800 Mitgliedern, einer eigenen Turnhalle, einer schönen Sportanlage inklusive 
Vereinsheim und Tennisplätzen in der Illerau (zwischen Oberkirchberg und Senden/Ay) 
und einem regen Übungs-, Wettkampfs- und Veranstaltungsbetrieb bieten wir ein grosse 
Auswahl für alle Sportinteressierten. Nehmen Sie sich doch einen Moment Zeit für einen 
Blick in unser Programm und schauen Sie mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie! 

 
 

 

http://www.münster-united.de/index.php?cid=5&sid=34
http://www.münster-united.de/index.php?cid=5&sid=34


Jedermannturnen 
für Männer 

(Gymnastik und 
Volleyball) 

ab Mitte 30 
Dienstag 

19.15-21Uhr  
Sporthalle 

Illerkirchberg 
Karl-Heinz Forst 

Tel. 07346/5233 

Jonglieren 
ab 4. Klasse 

Mittwoch 
18.15-19.15 Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

Jessica Binder 
Tel. 07346/6688 

 

Tai Chi 
  

Dienstag 
20.15-21.15Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

F. W. Adamaszek 
Tel. 07346/919378 

Judo  
Kinder 

Freitag 
16.30 – 18.00Uhr 

TSG-Halle  
Oberkirchberg 

F. W. Adamaszek 
Tel. 07346/919378, 

D. Bischoff, M.Bischoff 
 
 

Judo  
Jugendliche 

Freitag 
18.15 – 20.00 Uhr 

TSG-Halle 
Oberkirchberg 

F. W. Adamaszek 
Tel. 07346/919378, 

D. Bischoff 
 

Fußball 
Jedermann  

Dienstag 
20.00-22.00Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Holger Forst 

Tischtennis 
Jugend 

Mittwoch und 
Freitag 

18.30 – 19.45 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Daniel Nießner 
Tel. 0731/1441079 

Tischtennis 
Erwachsene 

Mittwoch und 
Freitag 

20.00 – 22.00 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Claudia Schmidberger 
Tel.07346/5565 

Tischtennis Senioren 60 
Plus 

Freitag 
10.00 – 12.00 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Günther Czech 

Tel.07346/919394 

Tennis Kinder, 
Jugendliche und 

Erwachsene 

Trainingszeiten 
nachfragen!!! 

 Uli Kienborn 

Tel. 07307/6423 

  

Basketball 
für Erwachsene 

Montag 
19.30-22.00Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Uwe Häberle 
Tel. 07346/923634, 

Elmar Schmid 

Badminton für Jugendliche 
und 

Erwachsene 

Mittwoch 
19.00-21.00 Uhr 

Sporthalle 
Illerkirchberg 

Sandra Steck 
Tel. 07346/921281 

und Alexander 
Friese 

 
weitere 

Kursangebote, 
wie z. B. 

 Funktionelle 
Gymnastik, 

 Zumba-Gold  

 Zumba- 
Fitness 

 Sport nach 
Krebs 

Bitte bei der 
Geschäftsstelle 
nachfragen oder 

auf der 
Homepage 
schauen ! 

  

   
 Alle aufgeführten Angebote dürfen gerne probeweise wahrgenommen werden, auch ohne Mitgliedschaft! 

 
Sie vermissen Fußball?  Der FC Illerkirchberg als gemeinsamer Tochterverein von  TSG und KSV bietet Fussball für 

Jungs und Mädchen von den Bambinis bis zu den Aktiven. Informationen über Trainingszeiten und Mannschaften über 
die FCI-Homepage:  www.fc-illerkirchberg.de  

 
Sie sind bereits Mitglied beim KSV Unterkirchberg? Dann stehen Ihnen alle unsere Angebote zur Verfügung, 

ebenso wie von unseren TSG Mitgliedern alle Sportangebote des KSV (zum Beispiel Leichtathletik, Volleyball oder 
Skikurse) ohne weitere Mitgliedschaft genutzt werden können.  
 
Sie sind neu am Ort und wollen neue Leute kennenlernen? Kommen Sie doch einfach mal zu unseren 

Veranstaltungen wie der Ehrungsstunde,  der TSG Sportgala, unserem TSG Ausflug, den Faschingsfesten für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene oder der TSG Gaudi im Oktober. Termine hierzu finden Sie immer im Mitteilungsblatt der 
Gemeinde Illerkirchberg! Wir freuen uns über alle Gäste!  
 
Noch Fragen?   Weitere Informationen insbesondere zu Kursen erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle: 

dienstags  16.00-17.30Uhr im Obergeschoss  der TSG-Turnhalle (Tel. 07346/922634), per mail 
tsg.geschaeftsstelle@googlemail.com  oder  über unsere Homepage:  tsgoberkirchberg.de 

http://www.fc-illerkirchberg.de/
mailto:tsg.geschaeftsstelle@googlemail.com

